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CALENTAMIENTO PARA LÁMINAS 
  

 

 
Objetivo: Preparar la musculatura para evitar molestias o 
posibles lesiones 

 
Duración: 10 – 15 min. 

Equipamiento: 
 Xilófono, Marimba, Vibráfono… 
 Baquetas blandas 
 Metrónomo 

 
 

 

 

 

2 BAQUETAS 

 
Escalas: 

 
 Modalidades Mayores y menores 
 2 octavas 
 Diferentes figuras (negras, corcheas y 

semicorcheas) 
 Diferentes dinámicas (desde piano a forte) 

 
Arpegios: 

 
 Tríadas (M-m) y cuatríadas (7ª Dom, 7ª M, 7ªm…) 
 Estado fundamental e inversiones 
 Progresiones cromáticas y diatónicas 
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ESCALAS 
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ARPEGIOS 


